
内容 収録時間

1 課題確認とウォーミングアップ（ツボ押し） 16分

2 滑舌が良くなる法則 12分

3 表情筋と唇のストレッチ 9分

4 母音発声訓練 28分

5 振り返りの活舌練習、質疑、参加者の感想 19分

鍼灸師で呼吸・発声トレーナー岩﨑真樹先生が
脊髄小脳変性症の患者3名と行った発声トレーニング
の模様を当会Youtubeチャンネルに公開しました。
動画を見て、一緒に発声トレーニングをしてみましょう！

＜コンテンツ＞

認定NPO 全国脊髄小脳変性症・多系統萎縮症友の会

問合せ先:socialmedia@scdmsa.tokyo

動画の視聴は、当会Youtubeチャンネルへアクセス！

https://www.youtube.com/channel/UC2luGFI9dtaTIrBa17kJRsQ

https://www.youtube.com/channel/UC2luGFI9dtaTIrBa17kJRsQ
https://www.youtube.com/channel/UC2luGFI9dtaTIrBa17kJRsQ
https://www.youtube.com/channel/UC2luGFI9dtaTIrBa17kJRsQ




内容 時間 アクセス先 ＱＲコード

1
課題確認とウォーミング
アップ（ツボ押し）

16
分

https://youtu.be/4fMs
0T01e0I

2 滑舌が良くなる法則
12
分

https://youtu.be/xPv5
LKvubcg

3 表情筋と唇のストレッチ
9
分

https://youtu.be/J-
aLgCkU2zQ

4 母音発声訓練
28
分

https://youtu.be/B5VY
eq-X9Ls

5
振り返りの活舌練習
質疑、参加者の感想

19
分

https://youtu.be/4v-
eD9Ou7Io

＜コンテンツ別アクセス先＞


